
健康を守る方法の一つとして、ワクチン接種があります。接種に補助がある成人のワクチンとし

て、インフルエンザワクチン（65 歳以上）、新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）ワクチン（65

歳以上）、肺炎球菌ワクチン（65 歳）、帯状疱疹ワクチン（65 歳以上）があります。高齢者は、こ

れらの疾患を契機として、日常生活の質が著しく低下してしまうことが少なくないとされています。 

新型コロナ感染症（COVID-19）は、ワクチンの普及や、原因ウイルス（SARS-CoV-2）の

変異によりその病原性が変化してきていることなどにより、重症化する方が減ってきています。し

かし、毎年、時々、流行のピークが見られています。高齢の方は、新型コロナ感染症を契機として

日常生活の質が著しく低下し、そこからなかなか回復できない方もいらっしゃいます。新型コロナ

感染症になりにくくする方法、なっても症状を軽くする方法として、ワクチン接種が重要と考えら

れます。 

 肺炎は、悪性腫瘍（癌や肉腫、白血病などの骨髄増殖性疾患）や心疾患とともに、高齢者の死因

の、上位にランキングされています。肺炎球菌は、肺炎の原因となる細菌の中で最も多く、また他

の原因菌とくらべて重症になりやすいとされています。肺炎球菌による肺炎にかかること、あるい

は、重症化することを予防するために、ワクチンが開発され、その接種に補助が行われてきまし

た。使用されるワクチンは、ニューモバックスと呼ばれるワクチンで、その効果が実証されてきま

した。しかし、接種後 5 年ぐらいでその効果が低下してくるため、再接種も行われてきました。そ

の後、5 年たっても効果が減弱しない、プレベナー、バクニュバンス、キャップバックスといった

ワクチンが開発されてきました。これらは、ニューモバックスよりは接種費用が高いですが、1 回

接種すれば良いことを考えると、接種に補助が受けられない方（2 回目以降の方、65 歳以外の方

など）にはよい選択肢の一つとなります。さらに 2026 年 4 月より補助の対象がプレベナーに変

更になると言われています。また、最新のワクチン：キャップバックスは、最も有効性が高いと言

われています。肺炎球菌による肺炎から身を守るために、高齢者の方は肺炎球菌ワクチンの接種を

考えてみてはいかがでしょうか。ただし、誤嚥性肺炎のように肺炎球菌以外の原因で起こる肺炎に

は効果はありません。 

 帯状疱疹は、加齢などに伴い、免疫機能の低下した方に起こる病気で、治った後に、発疹の出た

部位に神経痛が年余にわたり残ることがある病気です。子供の頃にほとんどの方が感染している、

水疱瘡の原因ウイルスが引き起こすと考えられています。ワクチンで、免疫力を補強することによ

り、発症する危険を減らす、重症化を防ぐこと、神経痛が残ることを 

防ぐことが期待されます。 

 当院では、肺炎球菌ワクチン、帯状疱疹ワクチン、新型コロナウイルス 

ワクチンを扱っております。詳細は、窓口にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7４号 

令和８年 

３月発行 

社会医療法人延山会 苫小牧澄川病院  

           院長 市川 健司 
 



12/25（木）レクレーションルームでクリスマス 

会を開催。高田カルテットの皆様に【サックス・ 

ピアノ・フル―ト・カホン】でクリスマスソング 

等を演奏して頂き、ひと時ではありますがクリス 

マスムードを堪能されました。最後に 

サンタ・トナカイと一緒にハイポーズ 

で記念撮影。 

昼食では、“MerryXmas〟の発声で 

乾杯し、ケーキとジュースもいただき 

ました。 

 

4 月１日より、当園及び澄川病院の事務窓口での

お支払いの対応時間が、下記のように変更となり

ます。皆様には大変ご不便をおかけすることとな

り申し訳ございませんが、ご理解、ご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 
 

[窓口受付] 

平日（月～金曜日） ８：４５～１７：００ 
 

第１・３土曜日   ８：４５～１２：３０  
 

※日曜・祝日、第２・４・５土曜日、１７時以降

の支払いが出来なくなりましたので、ご注意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/19(水)皆様お待ちかねの喫茶の日、本日の

メニュ―（ずんだパフェ・たるまん・モンブラ

ン・イチゴゼリー等）と、飲み物は各自お好み

で注文され、美味しいデザートに舌鼓。職員の

ウェイター＆ウェイトレスも板につき、笑顔で

「いらっしゃいませ」とお出迎え、目の前に並

んだ豪華（？）なデザートに 

“笑顔”と“美味しいの言葉” 

をたくさん頂きました。 

令和８年１月５日(月)、施設長の『新年あけま

しておめでとうございます』の挨拶から恒例行

事の職員による獅子舞いを披露。今年一年の無

病息災を祈りながら、獅子がお一人お一人の頭

を〝がぶり〟と噛み、入所者の皆さんと笑顔で

記念撮影をしていました。 

今年も無事に新年を迎えました 

変更のお知らせ

3/3(水)レクレーションルームにて、三人官

女の舞を始めにひな祭りが開催されました。

三人官女と一緒に笑顔で記念撮影。師長の作

った綿あめをいただき、さらに昼食には桜も  

ちと甘酒も出され、糖質解禁の嬉 

しい一日となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２２日（月）～１２月２５日（木）の４日間ボランティアの方を招いて、クリスマス演奏会

を開催しました。２２日は『苫小牧ブラスサウンズ』の皆様によるアンサンブル、２３日は『高田

カルテット』の皆様によるジャズの演奏、２４日・２５日は『茉莉花』の二胡の演奏と、それぞれ

の素敵な音色を聴きながら楽しい時間を過ごしていただきました。午後のおやつには、ケーキと

シャンメリーやコーヒー等を提供してクリスマスの味を堪能していただきました。また、サンタ

やトナカイに扮した職員との記念撮影にも皆様笑顔いっぱいで参加してくださり、クリスマスの

雰囲気を楽しんでいただきました。 

２月３日（火）節分行事が行われ、寸劇が披露され

ました。職員が赤鬼・青鬼・馬・村人に扮して現

れ、アドリブたっぷりの演技を披露すると笑いと

歓声で大変盛り上がり、皆様に喜んで頂くことが

できました。寸劇の後には皆さんと記念写真を撮

影しました。 

３月３日（火）にひな祭りが行われました。 

職員がお内裏様とお雛様に扮し寸劇を披露すると皆

様からたくさんの拍手をいただきました。また寸劇

後の記念撮影にも笑顔で参加してくださいました。

笑顔あふれるひな祭りを楽しんでいただけて、職員

一同もうれしい思いでした。 

令和８年１月５日（月）に新年会が行われま

した。職員による獅子舞が、皆様の無病息災

を祈願しながら登場。北尾施設長をはじめ職

員一同で、今年も皆様に元気で通所していた

だけることを願い、新年のご挨拶とさせてい

ただきました。最後は、厄除けの思いも込め、

獅子舞と一緒に記念撮影を行いました。 



 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苫小牧ライオンズクラブや澄川

楽生会の皆様、その他個人や関係

者の方々から、タオルやウエス・

オムツ等々、沢山の寄贈をいただ

いております。当法人各事業所の

利用者様他、色々な場面で使用さ

せていただいております。いつも

気にかけていただき、ありがとう

ございます。 

く  

 運動２ タオルギャザー 
≪効果≫ 

足裏の筋力を鍛え、立ち上がりや歩く時、 

バランスを崩した時に踏ん張り、 

姿勢を立て直す能力を高めます。 
 

≪方法≫ 

①椅子に深く座り、床にタオルを敷き、足を乗せます。 

②足の指を曲げてタオルを掴みます。 

親指だけではなく、小指まで意識し全体的に使用するように心掛けます。 

③繰り返し徐々にタオルを引き寄せます。 
 

※フローリング等のタオルが滑りやすい所で行いましょう。 

※タオルだけだと簡単な方は、本やペットボトル等、重りを乗せて行いましょう。 

 運動１ 足指グーパー運動 
≪効果≫ 

足の指のストレッチ効果だけでなく、足裏の筋力が強くなり、踏ん張りが効きやすくなります。 

また、血行促進効果もあるため、冷え性の改善にも繋がります。 
 

≪方法≫ 

①椅子に座った状態で行います。 

②足の指をしっかり開きます。（パー） 

③次に足の指を丸めます。（グー） 

※②と③をゆっくり繰り返します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報委員のつぶやき 

今年の苫小牧は例年に比べドカ雪が少なく、その代わりに 

道路がツルツルで歩くのが大変だったように思います。その

雪や氷も溶けてきて、少しづつではありますが、遠くの方か

ら春の気配が近づいて来ているように感じています。（M） 

発 行  

社会医療法人延山会  

老人保健施設 苫小牧健樹園 広報委員会 

苫小牧市澄川町７丁目９番１８号  
℡ ０１４４－６７－３１１１ 

 ☆足の指の重要な役割☆ 

１．姿勢の安定・バランス保持 

２．歩行・走行時の推進力（キック） 

３．土踏まずの維持（アーチ構造） 

§ 転倒予防のための足指トレーニン § 

 運動の注意点とポイント 

・靴下は履かず裸足になり、指をしっかり動かすことを意識しましょう。 

・動作に痛みを感じる場合は無理をせず、中止してください。 

 指の開閉で 

  タオルを引き寄せ 

ゆっくり繰り返す 

パー グー 


