
●それって定期購入 

私たちの生活の中に、インターネット環境が密接に入り込んでいる時代になりました。 

SNS（ソーシャルネットワークサービス）など無意識に見ている人は多くいることでしょう。 

SNS を見ていて、流れてくる広告は魅力的な値段で人々のこころをつかみます。『ひとぬりでシミ

が消えるファンデーション、初回 980 円。いつでも解約 OK』等、流れてきます。また、ダイエッ

トサプリ、豊胸サプリなど、初回安価な値段で誘ってきます。申し込みフォーマットに名前・住所・

電話・生年月日を記入して、利用規約に同意するに☑チェックを入れて申し込みます。初回が届い

て、2 週間くらいで、2 回目が届き、高額 9,800 円の請求があり、初めて定期購入と知ります。驚

いて販売会社に連絡すると、「お客さまはらくらく定期コースに申込まれて、解約の場合は次回発

送の 10 日前までにご連絡いただかないと解約できません」「解約ご希望の場合は 2 回目を支払う

か、初回を定価で購入していただきます。その場合差額の 13,020 円お支払いいただきます」とオ

ペレーターに言われます。残念なことに SNS の広告には 90％表示に嘘が混入しています。また利

用規約には、定期購入についてきちんと表記しています。ただ、皆さん読まないで購入申し込みし

ています。気を付けましょう！安すぎる商品には裏があります。SNS の広告からは申し込まない・・

と覚えてください！ 
 

●訪問購入は何でも買取りますというが注意する 

必ず電話が架かってきて予約を取り、訪問してきますが、どうしても売りたい物がある時でも一人

で対応しないで、お友達や娘さん、息子さんに同席してもらいましょう。服や瀬戸物でも引き取る

と言って勧誘してきますが、実際は貴金属などをねらい、服などは持って行ってくれません。また、

8 日間はクーリングオフができるので、消費者センターに相談してください。 

一番良いのは、電話が架かってきた時に毅然と断ることです。 
 

●詐欺的電話と振り込め詐欺の新しい手口 

１）スマホに、送信者が紹介するパートナーと一緒に 1 万円を振り込むと 3 億円がもらえるという

メールが（SMS：ショートメール）入る。 

２）NTT ファイナンスを名乗る自動音声電話がかかってくる。「未納により法的措置をとる」との

内容、「1 番を押してください」等と音声が続く。 

３）クレジットカードの第三者利用で身に覚えのない請求がきます。クレジットカード会社に調査

を依頼し使用した人を特定し、自分の請求を取り下げてもらいます。どこかで、個人情報をフィッ

シングされています。 

４）スマホに電話が架かってきて、出ると有料サイトの未納料金が 20 万円あるので、支払うよう

に言われた。支払わないと法的手段を取ると言われた。 
 

相手の話を聞かない！ 身に覚えがなければ、話は聞かないで、毅然と断る。相手に個人情報を伝

えない事。本当のことは電話ではこない。 

ただ、封書で届いた時は、中身を確認して、請求先が実在するところか調べて、その上で納得でき

ない場合は請求先に調査してもらう。 

 

6 月 26 日、当園デイケア

にてご講演いただきました 
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心配なことや、だまされたと思った時は一人で悩まずに近くの人や消

費者センターに相談しましょう 

苫小牧市消費者センター Tel 0144-33-6510 

 



           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の 12 月 19 日以来となる喫茶の日が、4 月 15 日

（水）に開催されました。今回のメニューは（ダブルベ

リーケーキ・春の季節のねりきり・いちごチョコムース）

と、食べきれない量ではとの心配をよそに、好みの飲み

物と一緒にきれいに完食していました。あまりの美味し

さに笑顔あふれる喫茶店となりました。 

6 月 17 日（水）に、今回も出前式でお寿司の日が開催さ

れ、楽しみにされていた 31 名の方が豪華なセットにお寿

司屋さんの雰囲気さながらのレクリエーションルームに

集合されました。目の前のお寿司を無心に食され、シャッ

ターチャンスも中々とれませんでした(笑)。本当に皆様満

足気な表情で、いつも沢山召し上がれない方も一人前を楽

に完食することができました。 

お寿司の日

5 月 20 日（水）に柴田順子様と今野喜代子様の御二方によるミニ

コンサートを開催し、オカリナ演奏を披露して頂きました。懐かし

い曲を口ずさみ、手拍子の合いの手を入れながら、楽しいひと時を

過ごしました。感染防止のため二組に分けて２回演奏を行いまし

たが、２回とも参加し楽しまれた方もいました。 

春の花見ツアーは４月末より５月初旬に、金太郎

の池へ桜の花を見に行きました。お天気にも恵ま

れ桜の花はほぼ満開、沢山のカメラを持った花見

客とすれ違い、「こんにちは！」の挨拶や手を振り

ながら綺麗な桜にうっとり。お花見の後のお茶に

喉の渇きを潤し満足気な様子でした。 

初夏の花見ツアーは６月末から７月上旬に、錦大

沼へ花菖蒲を見にいきました。桜の花から二ヶ月

遅れで開催され、皆様もお待ちかねでした。咲い

ていた花菖蒲は少しでしたが、日に日に開花がす

すみ、美しい大きな花に喜ばれました。来年こそ

は満開の花菖蒲畑がみられますように。 

恒例になりました夏のイベント、ミニ縁日が 7 月 29 日

（水）にレクリエーションルームにて開催されました。会

場は景気の良いハッピ姿の職員の呼び声で縁日さながら

の盛り上がりでした。 

射的の後、金魚釣りを楽しみ、最後はもちろん甘～い綿あ

めを頂き皆様笑顔でハイポーズの記念写真。今年は白の綿

あめと緑色（メロン味）と黄色（レモン味）の新色も加わ

り、「美味しかった～」と喜びの声を沢山いただきました。 



 

7月16日～18日に市民活動

センターで行われた絵手紙フ

ェスティバルに、今年もサー

クルメンバーの力作を 

出展し、市民 

の皆様に見て 

いただきまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 17 日(金)、職員による春の演奏会が開催されました。

ギター弾き語りの優しい声に癒され、ピアノ独奏の迫力に

魅了されていました。寸劇もあり、たくさんの笑い声に包

まれていました。アンコール曲では横笛や縦笛、打楽器に

加え、カスタネットやタンバリンで利用者様にも参加して

頂きました。フロア内一体となり〝幸せなら手をたたこう

〟を大合奏し、楽しい演奏会になりました。 

7 月６日～１０日の５日間、縁日を開催

しました。祭りの定番〝三角くじ〟や懐

かしの〝手作りスマートボール〟を楽し

んで頂きました。三角くじは開くドキド

キ感で盛り上がり、スマートボールでは

跳ね返るボールが「何点？何点？」と最

後まで目が離せませんでした。「やった

ー！」と当たりを喜ぶ声が飛び交い、楽

しい時間を過ごされました。皆様、「何当

たったの？」と会話を弾ませながら、景

品を持ち帰っていました。 

6 月３日～５日の３日間、佐藤喜美子先生にいらして頂き

陶芸体験を開催いたしました。18 名の方が参加し、湯呑

や茶碗、小皿作りを行いました。粘土をこね、ろくろを回

し真剣に取り組まれておりました。『自分用に』、『プレゼ

ントに』とそれぞれの思いを手に込め、一つだけの作品を

仕上げていました。「難しかったけど出来たよ」と喜びの

声も聞かれ、焼き上がった完成品が届くのを楽しみにして

います。 

 

 

 

               6 月 26 日（金）、消費生活センターの滝本講師に来て頂き、消

費者トラブルに関しての講話会が開催されました。身近に潜む

トラブルや、困った時の対応について教えて頂きました。市内

でも詐欺事件の情報もあり、どの利用者様も真剣に耳を傾け参

加されていました。               

有馬 力 
看護師 

（入所） 

七夕の飾り付け 

短冊に書いた願いが

叶いますように☆ 

夏は盆踊り！ 

「北海盆唄」に合わ

せ上手に踊ります♪ 



 

 

 

 

プッシング訓練とは 
 

椅子のひじ掛けや机、立って行う場合は壁を押す（プッシング）際に、力強く声を出すこと

により「飲み込む時に使う筋肉」や「のどを閉じる力」を高める訓練です。 

食事中のむせ予防にもつながります。 
 

訓練方法 
 

①姿勢を整えます 

②手で机やひじ掛け、壁を押します 

③力を入れながら声をだします「えいっ！」「ヤー！」など、短く出しましょう 

④力を抜いて休みます 
 

※③と④を５回ほど無理のない範囲で繰り返します。 
 

訓練時の注意点 
  

・呼吸を止めすぎない 

・痛みを感じる場合は中止する 

・疲れたら休憩する 
 

期待できる効果 
 

・飲み込む力の向上 

 ・むせの予防 

 ・のどの筋力維持 

 ・誤嚥予防 
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澄川町内会館にて毎月第３火曜日、町内会

婦人部の方を中心に『ふれあいサロン』が開

催されておりますが、7/21 に行われたサロ

ンに、当園リハビリテーション課主任の山内

幹生作業療法士が講師として参加させていた

だきました。サロンではいつも、茶話会や脳

トレなど色々な活動をされているそうで、今

回は黒一点の町内会長様を含め 30 名程の方

が参加され、椅子に座って棒やタオルを使い、

首や肩また上下半身を動かす体操など、30分

程の運動をしました。 

蒸し暑い日でしたが、気 

持ちの良い汗をかいてい 

ただけたのではないでし 

ょうか。 

◎押すときは力をしっかり入れる 

目安：1 セット×５回 

広報委員のつぶやき 

今年は涼しく過ごせたらいいなぁと思っ

ていたら、どんどん気温は上がり、湿度も

80％を超える日もあり、がっかり。しかし、

悪いことばかりではなく、家庭菜園は野菜た

ちがすくすく育ち、愛犬の早朝散歩を凍えず

に行え、夏の良さも感じています。皆様も暑

さに負けず、夏野菜を食べて、運動をして、

夏を楽しみましょう 


